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HISTORIA DEL BÁDMITON

•- El bádminton surgió en la India con el 
nombre de Poona. 

•- Oficiales del ejército británico observaron 
el juego en la India y lo llevaron a Inglaterra.

•- Como se practicaba en Badminton House, 
el nombre continuó asociado con el juego.

•- Se considera que el bádminton es una 
versión moderna de un juego primitivo 
llamado battledore, que fue inventado en 
China.
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Reglas del Bádminton
• Hay que pasar el volante (la pelota de badminton) al 
otro lado de la red y que este caiga al suelo para 
hacer punto.

• El volante se golpea con una raqueta de badminton.

• El partido se juega a 3 sets, gana quien antes gane 2 
sets.

• Cada set se disputa a 21 puntos, ganando con una 
diferencia de 2 puntos. Sino se continuará hasta 
conseguir este margen. Como límite, quien llegue antes 
a 30 puntos gana.

• Se juega tanto individual como por parejas en un 
terreno de juego llamado Pista.

• Las dimensiones de la pista son 13.4 m de largo x 5.18 
m de ancho para individuales y 13.4 m. de largo x 6.1 
m. de ancho para partidos de dobles.

https://www.welovebadminton.com/volantes-de-badminton/
https://www.welovebadminton.com/raquetas-badminton/


Reglas del Bádminton

• La red se sitúa a una altura de 1.55 metros.
• Saca quien ha ganado el punto. Y en parejas hay 
rotación de saque entre los 2 componentes del equipo.
• El saque ha de realizarse por debajo de la cintura y 
cruzado.
• Se saca del lado izquierdo si la puntuación del 
sacador es impar y del lado derecho si su puntuación 
es par.
• También el reglamento exige cambio de lado de pista 
al acabar el primer y segundo set, y en el tercer set 
cuando un jugador llegue a los 11 puntos.



Golpes básicos 
del Bádminton

• Saque es la acción defensiva que 
marca el comienzo de un punto.

• Clear es un  golpe defensivo que 
consiste en enviar el volante al 
fondo del campo contrario.

• Smash es un  golpe ofensivo de 
trayectoria descendente que 
consiste en enviar el volante a 
media pista o al fondo de la misma.

• Drop es un  golpe de trayectoria 
descendente que consiste en enviar 
el volante al espacio comprendido 
entre la red y la línea de saque 
corto del campo contrario.



Golpes básicos 
del Bádminton

• Drive  es un golpe ofensivo que se 
realiza a media altura y desde la 
zona media de la pista.  El golpeo 
se realiza entre la cabeza y la 
cintura, manteniendo el volante 
una trayectoria paralela. Puede 
realizarse tanto de derecha como 
de revés.

• - LOB es un golpe defensivo, que 
se realiza cerca de la red, de 
trayectoria de abajo arriba y hacia 
el fondo de la pista. Se puede 
ejecutar de derecha y de revés.
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Jugadora relevante – 
Carolina Marín Martín
• Carolina María Marín Martín (Huelva, 15 de 
junio de 1993) es una 
jugadora española de bádminton que compite 
en la categoría individual femenina, que 
ha llegado a alcanzar el número uno 
del ranking mundial de la BWF.

• Ha sido campeona olímpica en Río de 
Janeiro 2016, tres veces campeona mundial, 
en los años 2014, 2015 y 2018, y cuatro 
veces campeona de Europa, 
en 2014,  2016, 2017 y 2018.

•  Además, ha logrado cuatro Super Series 
Premier, el All England y el Abierto de 
Malasia en 2015, y dos Abiertos de China, 
en 2018 y 2019.
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